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Forderverein Palliativmedizin Heidenheim e.V. - SchlesienstraBe 10 - 89518 Heidenheim

Heidenheim , im November 2021

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des Foérdervereins Palliativmedizin,

herzlichen Dank fir Ihre treue Unterstiitzung der Palliativmedizin durch lhre Mitgliedschaft und
Ihre grof3ziigigen Spenden!

Nachdem wir im letzten Jahr aufgrund der Corona-Pandemie keine Mitgliederversammliung
durchgeflihrt haben, hatten wir auf ein ,normales“ Jahr 2021 gehofft. Nun sind die
Infektionszahlen jedoch erneut in die HOhe geschnellt. Deshalb moéchten wir die
Mitgliederversammlung nochmal in das néchste Jahr verschieben. Wir werden Sie Uber den
Termin rechtzeitig informieren.

Vielen Dank an alle, die uns ihre E-Mail-Adressen mitgeteilt haben, so dass wir das Briefporto
einsparen kdnnen! Gerne nehmen wir weitere Mail-Adressen auf.

Auch in diesem Jahr hat unsere Kunsttherapeutin Frau Susanne Weis viele Stunden mit den
Patienten der Palliativstation gemalt und gebastelt, ihre Zeit durch Farben, Bilder und
warmherzige Zuwendung geflllt und ihnen ihre Krankheit ertraglicher gemacht. Zum Gliick
wurden die strengen Besuchsbeschréankungen im Klinikum nicht mehr auf die Palliativstation
ausgedehnt, so dass Frau Weis uneingeschrénkten Zugang zu den Patienten hatte.

Sie konnte nun auch die sogenannte ,Wirdezentrierte Therapie“ anbieten. Dies ist ein
wertschatzender Lebensrickblick, bei dem ein strukturiertes Gesprach Uber das, was dem
Menschen wichtig und wertvoll in seinem Leben war, gefuhrt und aufgezeichnet wird, und
anschlieRend ein kleines Biichlein daraus verfasst wird. Auch wenn es oft schwierig ist, den
richtigen Zeitpunkt und die nétige Ruhe zu finden, konnte Frau Weis mit mehreren Patienten
diese Gesprache fuhren und ihnen das liebevoll gestaltete Ergebnis tGiberreichen.

Aktuell wird die Klangschalenmassage weiterhin vom Klinikum finanziert. Frau Alicia
Bartoszek und Frau Daniela Staubermann sind ausgebildete Klangschalentherapeutinnen und
zugleich Physiotherapeutinnen auf der Palliativstation. Auch sie geben den Patienten wertvolle
Unterstutzung und kénnen manche Beschwerden lindern.

Das Hospiz Barbara der Stiftung Haus Lindenhof hat mittlerweile eine oft zweistellige
Warteliste. Viele Patienten unserer Palliativstation kdnnen dort als Géaste ihre letzten Tage in
Ruhe und mit bester flrsorglicher Zuwendung verbringen. Der Forderverein Palliativmedizin
begleitet das Hospiz weiterhin im Rahmen der Kooperationspartnerschatft.

Schlesienstrale 10 1. Vorsitzende Dr. Elsge Schrade E-Mail post@palliativmedizin.heidenheim.com
89518 Heidenheim 2. Vorsitzende BM Simone Maiwald Homepage www.palliativmedizin.heidenheim.com

Kreissparkasse Heidenheim BLZ 632 500 30 Konto Nr. 666 413 IBAN DE72 6325 0030 0000 6664 13 BIC SOLADES1HDH
Volksbank Heidenheim BLZ 632 901 10 Konto Nr. 347381 006 IBAN DE89 6329 0110 0347 3810 06 BIC GENODES1HDH


mailto:post@palliativmedizin.heidenheim.com
http://www.palliativmedizin.heidenheim.com/

Dank vieler grof3ztigiger Spenden konnten alle Sesselliegen repariert werden und sind wieder
im Einsatz. Wir danken allen Spendern!

Bei der diesjahrigen Adventsaktion der Heidenheimer Zeitung und der Kreissparkasse auf dem
online-Spendenportal ,,Unsere-Hilfe-zahlt.de“ werden wir wieder fur die langfristige
Finanzierung der Kunsttherapie und Klangschalenmassage um Spenden bitten. Zudem
modchten wir in einem ,Corona“-Projekt fir ein Dankeschdn an die in der Pandemie
besonders beanspruchten Pflegekréfte der Palliativstation um Unterstitzung bitten.

Bitte nutzen Sie diese Mdglichkeit fir eine Extraspende und machen Sie auch lhre Freunde
und Bekannte wieder auf das Spendenportal aufmerksam. Die Spendenaktion beginnt am
22.11.21 und dauert bis 19.12.21. Die Kreissparkasse belohnt die Projekte mit den jeweils
groliten Wochenspendensummen mit zusatzlichen Betragen von bis zu 1000€. Bitte
informieren Sie sich dariber auch aus der Tageszeitung oder im Internet unter
www.unsere-hilfe-zaehlt.de.

Unsere Projekte finden Sie unter:

https://www.unsere-hilfe-zaehlt.de/projects/51369

und

https://www.unsere-hilfe-zaehlt.de/projects/101651

unsere-hilfe-zahlt.de

Mit Dank und herzlichen Gruf3en,

E l[ ( / \(,, i ~ u,(:

Dr. Elsge Schrade
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